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NIKTO NEPATRi DO STAREHO ZELEZA !
2. roénik verejnej zbierky LIENKA POMOCI a kampane STAROBA SA NAS DOTYKA

Na zaciatku oktdbra, ktory je mesiacom Ucty k starSim a pripominame si medzinarodny den seniorov,
nadacia SOCIA informuje o verejnej zbierke LIENKA POMOCI, ktord pomaha seniorom, aby mohli co
najdlhsie Zit v prostredi, ktoré maja najradsej - doma.

“Nasou snahou je dostat seniorov do centra nasej pozornosti. Chceme kldst otdzky ohladne nasich postojov
k seniorom. PreZivaju medzi nami prijatie, bezpecie a ldsku, alebo su pre nds len zdtaZou?
Najhorsi je pocit starsich ludi, Ze patria uZ len do starého Zeleza.”
Vladislav Matej
vykonny riaditel nadacie SOCIA

Nasa spolo¢nost sa bude musiet vyrovnavat s dvoma skutoénostami, ktoré kopiruju celkovy demograficky
trend v Eurdpe. Budeme Zit neustdle dlhsie aznizovanim pdrodnosti sa bude menit vekové zloZenie
obyvatelstva — podiel seniorov bude stale vyssi. Musime sa na tieto trendy spravne pripravit. Starsi [udia
potrebuju prostredie, kde sa citia bezpecne a dobre. Na druhej strane aj pred seniormi stoji naliehava vyzva,
aby preZili zdver svojho Zivota aktivne. StarSich ludi mbzZe posielat do starého Zeleza mladsia generacia, ale
mozu sa tam ocitnut aj z vlastnej vole.

Eurdpska komisia vyhlasila rok 2012 za Eurdpsky rok aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami,
pretoze v aktivnom starnuti vidi kli¢ k rieSeniu demografického vyvoja. Co znamena aktivne starnat? Nejde
len o schopnost byt fyzicky aktivny alebo dlhsie pracovat. Aktivny senior je nadalej sucastou socialnych,
kultdrnych, duchovnych a obcianskych zaleZitosti spoloCnosti. Aj starsi ¢lovek so zdravotnym obmedzenim
moze byt pomocou pre svoju komunitu, najblizsiu ale aj SirSiu.

.V mnohych profesidach su roky skusenosti a Studia jednoducho nenahraditelné. Ale mozno prdve
vysokoskolsky profesor ¢i majitel' déleZitych patentov je ten, co sa pomaly ,vlecie” po prechode pre chodcov.
NemdZeme neustdle predlZovat fyzicky vek ludi a zdroven skracovat obdobie, ked'je spolocnost ochotnd
vytvdrat vhodné podmienky na ich realizdciu, v ktorejkolvek oblasti.”

Maria Machajdikova, SOCIA

Kli€om verejnych politik na vytvorenie podmienok pre aktivne starnutie je zachovanie autondémie
a nezdvislosti u starsich fudi.

,V socidlnej oblasti by sa to malo premietnut do rozvijania terénnych a ambulantnych sluZieb pre seniorov.
Umoznili by sme tak seniorom dlhsie ostat vo svojom prostredi so vSetkymi prirodzenymi vdzbami, ktoré si
vytvorili pocas svojho Zivota.”

Helena Wolekova, SOCIA
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Verejna zbierka Lienka pomoci chce uZ druhykrat podporit prave takyto typ socidlnych sluzieb. Vynos
z minulorocnej zbierky nadacia rozdelila medzi 7 projektov, ktoré boli zvdcSa zamerané na rozvoj
opatrovatelskej sluzby.

,Aj tento rok je vynos zbierky Lienka pomoci urceny na podporu terénnych a ambulantnych sluZieb pre
starsich ludi. Verejnd zbierka sa uskutocni 7.oktobra vo viacerych mestdach na celom Slovensku a bude
realizovand mnohymi dobrovolnikmi, najmé z radov Slovenského Cerveného kriZa, za ¢o im dakujeme.”
Vladislav Mate;j
vykonny riaditel nadacie SOCIA

Na druhej strane ma kampari STAROBA SA NAS DOTYKA ambiciu oslovit verejnost vietkych vekovych
kategorii. Mladsim pribliZit realitu starnutia ako prirodzeného procesu. Strednej generacii pripomenut
zodpovedny pristup k seniorskému veku svojich rodicov a aj svojej vlastnej buddcnosti. Seniorov povzbudit
a motivovat k aktivnemu pristupu k Zivotu. Ldmanie bariér na jednej a druhej strane, hladanie rieseni
spolunaZivania a Uplne normalna ucta k Zivotu — to su dlhodobé ciele aktivit, ktoré sprevadzaju Lienku
pomoci. Podporit tieto myslienky sa rozhodli aj zndme tvare — pan Ladislav Chudik, Dominika Cibulkova
a Luka$ Latindk. Kampani prepofZi¢ali svoje tvére a hlasy, aby upozornili na to, e NIKTO NEPATRI DO
STAREHO ZELEZA.

Kazdy, kto chce podporit Lienku pomoci, mdze prispiet dobrovolnikom 7.oktdbra alebo vyuzit dalSie
spOsoby - poslat darcovski SMS na Cislo 877 vo forme DMS(medzera)LIENKA, prispiet cez darcovsky portal
dakujeme.sk, do konca roka do pokladniciek umiestnenych v sieti predajniach jedného knihkupectva alebo
vkladom na ucet Cislo 2621828221/1100. Zbierku mézZete podporit aj na socidlnych sietach. Lienke pomoci
mozete pomoct do 31.3.2012. V aprili 2012 vyhlasi nadacia SOCIA vyzvu na predkladanie Ziadosti pre
mimovladne neziskové organizacie, obce a mesta. Po uzatvoreni vyzvy budud prijaté Ziadosti vyhodnotené
nezavislou komisiou a najlepsie budu podporené nenavratnym finanénym prispevkom.

Pocas kampane je pripravenych niekolko sprievodnych podujati. Siréej verejnosti bude uréeny Defi seniorov
trhovisko ndpadov a rad pre seniorov aich blizkych, ktory sa uskutoéni 13.10 v bratislavskom nakupnom
centre Aupark v PetrZalke. Téma odbornej konferencie (20.10. v Bratislave) bude zamerand na mozZnosti
aktivneho starnutia, ktoré je zaloZené na prevencii zavislosti seniorov na socidlnych, zdravotnych a inych
sluzbach. Zakladné a materské skoly SOCIA oslovila s iniciativou na zavedenie Dria starych rodicov (druha
oktdbrova nedela, tento rok 9.10.). InSpiraciu nasli v inych krajinach a tato iniciativa je reakciou na potrebu
podpory medzigeneracnej solidarity.

ORGANIZATOR KAMPANE:

socCsa

naddcia na podporu
socialnych zmien
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KONTAKT:

Vilma Vittekova
vittekova@socia.sk

0911 240 002
facebook.com/lienkapomoci
www.lienkapomoci.sk
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