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Pomézte nam uviest do Zivota Deri starych rodi¢ov! Nasi starki si tiez zasliZia deri, kedy im venujeme
viac pozornosti ako inokedy. Nasou ambiciou je zaviest na Slovensku sviatoény deri podobny driu matiek,
otcov (i zalubenych. Myslime si, Ze druha oktobrova nedela je na rodinné stretnutie ako stvorena
a verime, Ze vsetci radi podporite tento sympaticky napad.

Jednym z cielov verejnej zbierky a kampane Lienka pomoci, ktoru organizuje nadacia SOCIA je aj vyjadrenie
Ucty k starSej generdcii a uvedomenie si zavazku, ktory mame k svojim starym rodi¢om. Oktdber ako mesiac
Ucty k starSim je prirodzene mesiacom, v ktorom tato kampan prichadza. Tento rok chce Lienka pomoci
predstavit verejnosti novy sviatok — Den starych rodicov.

V roku 1978 americky kongres ustanovil Den starych rodi¢ov ako narodny sviatok. Sviatok vznikol z iniciativy
Marian Lucille Herndon McQuade, Zeny v domdcnosti, matky 15 deti a starej matky 40 deti, ktora v roku
1970 zacala kampan za zavedenie tohto sviatku. Postupne ziskala podporu senatorov a po 6smich rokoch si
Den starych rodicov nasiel svoje miesto medzi ndrodnymi sviatkami USA. Odvtedy sa k tejto iniciative pridali
viaceré anglicky hovoriace krajiny a krajiny zapadnej Eurdpy ale napriklad aj Polsko.

V oktébri aj na Slovensku organizuju rézne podujatia pre seniorov Skoly, kultirne zariadenia alebo
samosprava. Ale Den starych rodicov prinasa osobny rozmer. Spolu s matkami a otcami si aj nasi stari rodicia
zaslUzia jeden extra den. V kazdom State je termin sviatku urcovany inak, ale vacSinou vychadza na
september alebo oktdber. V slovenskom kontexte Driom starych rodi¢ov bude druha oktdébrova nedela, teda
9. oktobra 2011.

,Nasou nemalou ambiciou je menit stereotypy o starobe a senioroch. Uvedomujeme si, Ze vZdy treba zacat
od svojho najbliZSieho okolia, budovanim dobrych vztahov v rodine. Preto sme sa nechali inSpirovat a radi by
sme celoslovensky presadili Den starych rodi¢ov, ako prirodzené vyjadrenie vdaky a ldsky nasim najbliZzsim.
Tento rok sme oslovili na spoluprdcu materské a zdkladné skoly a dufame, Ze buduci rok sa nam podari ziskat
podporu oficidlnych miest, kedZe rok 2012 Eurdpska komisia vyhldsila za Eurdpsky rok aktivneho starnutia
a medzigeneracnej solidarity.”
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