
LIENKA POMOCI Vás srdečne pozýva na   

 
13. októbra od 11.00 do 20.00 hod 

v  nákupnom centre AUPARK 



Ponúkame Vám možnosť aktívne stráveného času a príležitosť dozvedieť 
sa veľa užitočných a zaujímavých informácií. Zoznámite sa s produktami 
a službami, ktoré skvalitňujú život seniorov. Aktívni seniori vám radi 
predstavia svoje skúsenosti a zručnosti. 

V pestrej ponuke prezentačných stánkov nájdete: 

 informácie o službách sociálneho charakteru, ktoré 
občanom ponúka hlavné mesto Bratislava 

 ponuku rekreačných pobytov pre seniorov 

 informácie o možnostiach ďalšieho vzdelávania 

 rady a informácie v oblasti terénnej sociálnej služby 

 expertízne poradenstvo pre ľudí nad 50 rokov  

 ukážky tradičných remesiel – výroba sviečok, zber 
a sušenie liečivých bylín 

 zdravotné poradenstvo (meranie tlaku, tuku, ukážky 
podávania prvej pomoci) 

 profesionálne kozmetické poradenstvo 

 ochutnávku rôznych domácich špecialít. 
 

Popoludnie vám spríjemnia vystúpenia tanečného súboru  
Orchidea (16.00), speváckeho folklórneho súboru Jabĺčko (17.00) 
a detského speváckeho zboru Kvapôčky (18.30). 

Pre najaktívnejších účastníkov – Kluby dôchodcov i jednotlivcov sme pripravili 
zaujímavé odmeny. Príďte a pozvite aj svoje vnúčatá, ktoré budú môcť pre svojich 
starých rodičov pripraviť darček. 

Deň seniorov je jedným zo sprievodných podujatí druhého ročníka kampane STAROBA 
SA NÁS DOTÝKA, ktorej súčasťou je aj verejná zbierka LIENKA POMOCI. Získané 
finančné prostriedky budú využité na vznik, rozvoj a skvalitnenie terénnych 
a ambulantných sociálnych služieb pre seniorov (www.lienkapomoci.sk). 
Organizátorom kampane je SOCIA – nadácia na podporu sociálnych zmien. 
 
 

Tešíme sa na stretnutie s Vami na DNI SENIOROV 13.októbra 2011  
v nákupnom centre AUPARK pri hlavnom vchode. 
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http://www.lienkapomoci.sk
mailto:rohackova@socia.sk

