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Ponukame Vam mozZnost aktivne straveného €asu a prileZitost dozvediet
sa vela uzitocnych a zaujimavych informacii. Zoznamite sa s produktami
a sluzbami, ktoré skvalitnuju Zivot seniorov. Aktivni seniori vdm radi
predstavia svoje skusenosti a zrucnosti.

V pestrej ponuke prezentacnych stankov najdete:

. informacie o sluzbach socidlneho charakteru, ktoré
ob¢anom ponuka hlavné mesto Bratislava

° ponuku rekreaénych pobytov pre seniorov

° informacie o moznostiach dalSieho vzdelavania

. rady a informdcie v oblasti terénnej socidlnej sluzby

. expertizne poradenstvo pre fudi nad 50 rokov

. ukazky tradiénych remesiel — vyroba sviecok, zber
a susSenie liecivych bylin

. zdravotné poradenstvo (meranie tlaku, tuku, ukazky
poddvania prvej pomoci)

. profesionalne kozmetické poradenstvo

. ochutnavku réznych domacich Specialit.

Popoludnie vam sprijemnia vystupenia tane¢ného suboru
Orchidea (16.00), spevackeho folklérneho stiboru Jabliéko (17.00)
a detského spevdackeho zboru Kvap6cky (18.30).

Pre najaktivnejsich ucastnikov — Kluby doéchodcov ijednotlivcov sme pripravili
zaujimavé odmeny. Pridte a pozvite aj svoje vnuéatd, ktoré budi méct pre svojich
starych rodicov pripravit daréek.

Den seniorov je jednym zo sprievodnych podujati druhého ro¢nika kampane STAROBA
SA NAS DOTYKA, ktorej sucastou je aj verejna zbierka LIENKA POMOCI. Ziskané
finanéné prostriedky budd vyuzZité na vznik, rozvoj a skvalitnenie terénnych
a ambulantnych socidlnych sluzieb pre seniorov (www.lienkapomoci.sk).
Organizatorom kampane je SOCIA — nadacia na podporu socialnych zmien.

TesSime sa na stretnutie s Vami na DNI SENIOROV 13.oktébra 2011
v nakupnom centre AUPARK pri hlavhom vchode.
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Kontakt a info: Julka Rohackova, 0948 008 724, rohackova@socia.sk


http://www.lienkapomoci.sk
mailto:rohackova@socia.sk

